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1. Wprowadzenie - z6twie lgdowe jako pupile

Zé6twie ladowe to jedne z najstarszych zwierzat na Ziemi —
ich przodkowie pojawili sie setki milionéw lat temu
i przetrwali az do dzi$ w niemal niezmienionej formie. Cho¢
pozornie powolne i mato ekspresyjne, potrafia zaskoczy¢
bystroscia, przywigzaniem do opiekuna oraz
indywidualnym charakterem. Z roku na rok zyskuja coraz
. wiekszg popularnos¢ wsréd mitosnikdw egzotycznych
zwierzat.

W niniejszym przewodniku skupiamy sie na czesto spotykanych w domowej hodowli
gatunkach z6twi ladowych:

o z6tw stepowy (Testudo horsfieldii) - niewielki, odporny, idealny dla
poczatkujgcych;

o 26tw grecki(Testudo graeca) - dtugowieczny klasyk o zréznicowanym ubarwieniu;

o 26tw lamparci (Stigmochelys pardalis) — wiekszy, majestatyczny, potrzebujacy
wiecej przestrzeni;

e 26tw pustynny (Geochelone sulcata) — bardzo duzy z6tw, jedyny wystepujacy
wspotczesnie przedstawiciel rodzaju Centrochelys;

e 2z6tw zabuti (Chelonoidis carbonarius) - tropikalny gatunek z Ameryki
Potudniowej, o duzych wymaganiach srodowiskowych i zaskakujgcej inteligenciji.

Ten e-book powstat z mys$lg o osobach, ktére chcg odpowiedzialnie rozpoczac przygode
z hodowlg z6twi ladowych. Znajdziesz tu praktyczne informacje o potrzebach
srodowiskowych, zywieniu, pielegnacji, a takze wskazoéwki dotyczace kontaktu
z cztowiekiem, profilaktyki zdrowotnej i etycznych aspektéw opieki.

Pamietaj — z6tw to nie zabawka! To zywe zwierze, ktére moze towarzyszyé¢ Ci przez
dziesigtki lat. Niektdore osobniki dozywajg nawet 60-80 lat, a opieka nad nimi to
zobowigzanie na cate pokolenie. Dobrze poinformowany opiekun to klucz do dtugiego
i zdrowego zycia Twojego zétwia.



2. Dobrostan i zachowania naturalne

Z6twie ladowe, cho¢ czesto uznawane za ,tatwe w
hodowli”, majg bardzo konkretne potrzeby srodowiskowe i
behawioralne. Ich dobrostan to nie tylko dostep do jedzenia
i schronienia - to mozliwosé¢ realizacji naturalnych
zachowan, takich jak kopanie, wygrzewanie sie, eksploracja
oraz sezonowe zmiany aktywnosci.

2.1 Co oznacza dobrostan u zé6twia?

Dobrostan to stan, w ktérym zwierze nie tylko przezywa, ale takze ma zapewnione:
e poczucie bezpieczenstwa,
o komfort termiczny i wilgotnosciowy,
e mozliwos$é ruchu i schronienia,

o warunki do naturalnych zachowan (np. kopania, zakopywania sie, zréznicowanej
aktywnosci dziennej i sezonowej),

e dostep do odpowiedniego swiatta i diety.

Warto pamietac, ze z6tw nie pokaze od razu, ze cos mu dolega - jego reakcje na stres
i niewtasciwe warunki moga by¢ bardzo subtelne i ujawniac sie dopiero po tygodniach lub
miesigcach.

2.2 Zachowania typowe dla z6twi ladowych

Zachowania zétwia mogag sie rézni¢ w zaleznosci od gatunku, wieku, temperatury
otoczenia i pory roku, ale do najczestszych naleza:

¢ wygrzewanie sie w strefie cieptej — pod lampa grzewczag lub w nastonecznionym
miejscu,

o eksplorowanie otoczenia - z6twie chetnie badajg nowe elementy w terrarium lub
wybiegu,

 kopanie —w poszukiwaniu chtodu, miejsca do snu lub ztozenia jaj (u samic),
e zerowanie —wyszukiwanie i obgryzanie zidt, lisci, kwiatow,
e chowanie sie — odpoczynek w kryjéwce w chtodniejszej czesci zbiornika,

e sen zimowy (hibernacja) — u niektérych gatunkéw sezonowo, o czym wiecej
w osobnym rozdziale.



Uwaga: niektére gatunki (np. zabuti) wykazujg takze ciekawos¢ wobec ludzi i moga
wykazywac¢ sie wyraznym zachowaniem spotecznym, podczas gdy inne (jak zotw
stepowy) sg bardziej wycofane i niezalezne.

2.3 Dobrostan psychiczny - mit czy rzeczywistos$¢?
Cho¢ z6twie nie okazujg emocji w sposob znany ze ssakdéw, to jednak reaguja na:
e rutyne dniai karmienia,
e znajome zapachy i dzwieki,
o stresory sSrodowiskowe (np. wibracje, hatas, manipulacje),
e obecnosc¢ innych z6twi (ktére moga wywotywacé konflikty terytorialne).
Zaburzenia dobrostanu moga objawiac sie:
e brakiem apetytu,
¢ apatig lub nadmiernym ruchem ,w kétko”,
e proébamiwspinania sie na szyby,
e agresjg wobec innych osobnikdéw lub siebie (uderzanie gtowa, podgryzanie),
e zbyt dtugim snem poza sezonem zimowym.

Obserwuj swojego z6twia — kazdy z nich ma indywidualny rytm, a wyczulenie na zmiany
to najlepszy sposéb, by wczesnie zareagowacé na problemy.



3. Terrarium i warunki sSrodowiskowe

Wtasciwe srodowisko zycia to fundament zdrowia zotwi
ladowych. Nie wystarczy duza przestrzen - liczy sie jakosc¢
mikroklimatu: odpowiednia temperatura, wilgotnosg,
promieniowanie UVB, podtoze oraz uktad stref cieptych
i chtodnych.

3.1 Terrarium czy wybieg?

o Dla gatunkéw strefy umiarkowanej (z6tw stepowy, grecki):

o W sezonie cieptym: najlepiej wybieg zewnetrzny z nastonecznionym
i zacienionym fragmentem, zabezpieczony od drapieznikdéw, ucieczki
i przegrzania,

o poza sezonem: terrarium wewnetrzne z dostepem do UVB i punktu
grzewczego.

o Dla gatunkow tropikalnych (zétw zabuti):

o catorocznie: terrarium wewnetrzne z kontrolowang wilgotnoscia
i temperatura,

o wybieg tylko w lecie i tylko jesli mozna utrzymac wilgotny mikroklimat.
¢ Dla gatunkéw pustynnych (zo6tw pustynny):
o Srodowisko bardzo suche i gorace, z duzg przestrzenig do ruchu i kopania,

o wymaga bardzo duzego wybiegu (najlepiej ogrzewanego), zwtaszcza u
dorostych osobnikéw wazgcych 30-50 kg lub wiece;.

3.2 Minimalne wymiary terrarium

Dla pojedynczego z6twia nalezy zapewni¢ przestrzen odpowiadajgca co najmniej 8-10
dtugosciom jego ciata wzdtuz i 4-6 szerokosciom w poprzek.

Minimalne wymiary zbiornika (dt. x szer. x wys.)

26tw
20-25cm 120 x 60 x 50 cm
stepowy




Z6twgrecki  25-30cm 140 x 70 x 50 cm

Z6tw zabuti 30-45cm 180 x 90 x 60 cm

zotw 40-50 cm 200 x 100 x 60 cm

lamparci

Z26tw - -
50-70cm min. 250 x 150 x 60 cm (lub ogrzewany wybieg)

pustynny

Wieksze zbiorniki zawsze sg lepsze. Dla duzych osobnikéw warto rozwazy¢ ogrzewane
wolierowe konstrukcje (np. z ptyt OSB, siatki i szkta).

3.3 Podtoze

Podtoze musi odpowiadac¢ naturalnym warunkom:

dla z6twi stepowych, greckich i lamparcich - mieszanka torfu
z piaskiem i gling, minimum 10-15 cm grubosci, umozliwiajgca kopanie,

dla zabuti - wilgotne wtdékno kokosowe, torf i liscie, utrzymujace wilgoé
i zapobiegajgce wysychaniu skory i drég oddechowych,

dla zétwia pustynnego (sulcata) — gruba warstwa twardniejacej gliny z dodatkiem
piasku, umozliwiajgca kopanie i zachowanie suchego mikroklimatu.

Unikaj trocin, zrebkow, zwiru, pelletéw, gazet i mat terrarystycznych — sg nieodpowiednie

dla uktadu oddechowego lub grozg zaczopowaniem po potknieciu.

3.4 Oswietlenie, ogrzewanie i wilgotnos¢
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Oto wykres przedstawiajacy srednig temperature i wilgotnosé w naturalnych siedliskach
z6twia stepowego, zabuti i pustynnego (sulcata) w ciggu roku. Pokazuje on wyrazne

réznice klimatyczne miedzy:

klimatem kontynentalnym Azji Srodkowe;j (stepowy),
tropikalnym laséw deszczowych (zabuti),

a pustynnym i suchym klimatem Afryki Subsaharyjskiej (sulcata).

Kazde terrarium musi zawierac:

zrodto swiatta dziennego i UVB - swietlowka T5 10% UVB lub lampa 3w1
(np. Solar Raptor, HID), co najmniej 10-12 godzin dziennie,

punkt grzewczy - zaréwka grzewcza lub halogen, w strefie wygrzewania
temperatura 32-35°C,

strefa chtodniejsza - 22-25°C,

temperatura nocna - moze spadac¢ do 18-20°C (dla gatunkoéw tropikalnych nie
nizej niz 22°C).

Uzywaj termostatow i termometréw w minimum dwaoch punktach. W przypadku niskich

temperatur pokojowych konieczne moze by¢ ogrzewanie catego pomieszczenia.

Wilgotnosé i wentylacja

Wilgotnos¢ powinna by¢ zréznicowana:

gatunki pustynne: 20-40% (nie wymaga zraszania)
gatunki stepowe: 40-60% (z lokalnie wyzszg wilgotnoscig w kryjéwkach),

gatunki tropikalne (zabuti): 60-80%, najlepiej z porannym i wieczornym
zraszaniem.

Wentylacja musi zapewniac¢ cyrkulacje — szczegélnie wazna przy wyzszej wilgotnosci, aby

unikngé plesni, grzybow i problemow oddechowych.



4. Karmienie i suplementacja

Dieta zétwi ladowych rézni sie w zaleznosci od gatunku, ale
wszystkie tgczy jedna zasada: im blizej natury, tym lepie;j.
Odpowiednie zywienie wptywa nie tylko na wzrost i wyglad
pancerza, ale tez na odpornos$é, zachowanie i dtugosc¢
zycia. Btedy dietetyczne to jedna z najczestszych przyczyn
problemow zdrowotnych u tych gadow.

4.1 Podstawy diety roslinozercow

Wiekszos$¢ popularnych zétwi ladowych to roslinozercy. W naturze zywig sie dzikimi
ziotami, lisémi, kwiatami, czasem sezonowymi owocami. Dieta powinna by¢:

e bogata w btonnik,

e ubogaw biatko i cukier,

e z odpowiednim stosunkiem wapnia do fosforu (min. 2:1).
Podstawowe sktadniki diety:

e ziota: mniszek lekarski, babka lancetowata, koniczyna, lucerna, krwawnik,
pokrzywa (sparzona),

e liscie: winorosli, morwy, dyni, rzodkiewki, buraka,

e kwiaty: hibiskus, nagietek, nasturcja, malwa,

¢ rosliny uprawne (okazjonalnie): rukola, roszponka, endywia, cykoria.
Niewskazane / zakazane:

e satata lodowa, szpinak, kapusta pekinska - zbyt ubogie lub zawierajace
szczawiany,

e owoce - tylko sporadycznie u zabuti (np. figi, mango, papaja), dla pozostatych -
bardzo rzadko lub wcale,

o biatko zwierzece (np. karma dla pséw/kotéw, jajka, mieso) — absolutnie zakazane.



4.2 Zywienie wybranych gatunkéw

Gatunek Styl diety Uwagi specjalne
. . Unika¢ wilgotnych warzyw, duzo wtdknistych
Z6tw stepowy suchoroslinny L,
ziot
.. . mieszany, Toleruje szerszg game pokarmow niz
Z6tw grecki .
ziotowy stepowy
. . . Uwazac¢ na przekarmienie — sktonnosc¢ do
Z6tw lamparci suchoroslinny o
otytosci
Z6tw sulcata . Wymaga bardzo suchej, wtdknistej diety —
suchoroslinny i
(pustynny) lucerna, siano

Dla zétwi lamparcich i sulcata zaleca sie takze podawanie dobrej jakosci siana

(np. z tymotki lub takowe) jako uzupetnienie btonnika.

Dieta zétwia zabuti — bardziej zréznicowana niz u innych

W przeciwienstwie do typowych zétwi stepowych czy greckich, zotw zabuti jest

wszystkozerny, a jego dieta w naturze obejmuje nie tylko czesci roslinne, ale rowniez

pokarmy pochodzenia zwierzecego.

Oprdcz zielonych lisci, traw i kwiatéw, zabuti moze spozywac:

owoce (np. banany, mango, papaja, figi, jagody) — stanowig istotny sktadnik diety,
ale nalezy podawac je z umiarem (maks. 1-2 razy w tygodniu),

grzyby — naturalnie wystepujace w lasach tropikalnych,
bezkregowce — slimaki, dzdzownice, larwy owadow,

drobne kregowce i jaja ptasie — okazjonalnie zjadane w naturze, zwtaszcza przez
doroste osobniki,

padlina i odchody zwierzat — Zrédto dodatkowego biatka i mikroelementéw
(w warunkach domowych niezalecane, ale warto zna¢ takie zachowania jako
naturalne).

W hodowli nalezy zachowac ostroznosc¢ przy podawaniu biatka zwierzecego — najlepiej

ograniczy¢ sie do bezpiecznych zrédet, jak gotowane jajko przepidrcze (raz w miesigcu),

okazjonalna dzdzownica lub larwa macznika. Zbyt czeste podawanie produktow

wysokobiatkowych moze prowadzi¢ do zaburzen pracy nerek.



4.3 Suplementacja

W warunkach domowych suplementacja wapnia i witamin jest konieczna, szczegdlnie
jesli dieta nie zawiera duzych ilosci dzikich zi6t lub zwierze ma ograniczony dostep do
UVB.

Wapn:
e czysty weglan wapnia — 2-3 razy w tygodniu,
e wapnzwitaming D3 -raz w tygodniu (tylko jesli nie ma UVB),

e mozna posypywac pokarm lub podawaé¢ w oddzielnej miseczce (zétwie czesto
same dawkujg).

Witaminy ogélne:

e razna 1-2tygodnie, najlepiej w dniu bez podawania wapnia.
Naturalne zrédta wapnia:

e suszone skorupki jaj, sepia, zmielona muszla,

o liscie roslin bogatych w wapn: pokrzywa, koniczyna, lucerna.

Uwaga: zbyt duza ilo$¢ suplementéw moze prowadzié¢ do hiperwitaminozy lub zwapnien
nerek. Stosuj je zumiarem, zwtaszcza u dorostych osobnikdw.

4.4 Nawodnienie

o Wszystkie zétwie powinny mie¢ staty dostep do ptytkiej miski z woda - tatwej
do wejscia, ale stabilnej.

o Zb6twie tropikalne (zabuti) pijg regularnie i wymagaja wilgotnego $rodowiska.

o Zb6twie stepowe i sulcata rzadko pija, ale chetnie korzystajg z kapieli — warto
raz w tygodniu wykapac je w letniej wodzie (do potowy pancerza, 20-30 minut).

e Mtode zétwie sg bardziej wrazliwe na odwodnienie — wymagajg czestszego
zraszania i obserwacji nawodnienia.



5. Hibernacja - ktére gatunki jej potrzebujg?

Hibernacja (zimowanie) to naturalny, fizjologiczny stan
obnizonej aktywnosci, w ktérym z6tw spowalnia
metabolizm, nie przyjmuje pokarmu i minimalizuje zuzycie
energii. Nie wszystkie gatunki wymagaja hibernacji — zalezy
to gtéwnie od ich pochodzenia klimatycznego.

5.1 Gatunki wymagajace hibernacji
o Z6tw stepowy (Testudo horsfieldii)
o Z6tw grecki (Testudo graeca)

Oba gatunki pochodzg z regionéw o wyraznych porach roku i naturalnie przechodza
kilkumiesieczne zimowanie w norach lub pod ziemig. W hodowli domowej powinno sie im
to umozliwi¢ — dla zdrowia, rownowagi hormonalnej i dtugosci zycia.

Brak hibernacji przez wiele lat moze prowadzi¢ do:

e zaburzen ptciowych (np. u samic),

e rozrostu narzgdéw wewnetrznych,

e problemodw z trawieniem i stresem metabolicznym.
5.2 Gatunki, ktére NIE hibernuja

o Z6tw lamparci (Stigmochelys pardalis)

o Z6tw pustynny afrykanski (Geochelone sulcata)

o Z6tw zabuti (Chelonoidis carbonarius)

Sa to gatunki tropikalne lub pustynne, ktére zyjg w strefach o stabilnych temperaturach.
Préba wprowadzenia ich w stan hibernacji moze by¢ dla nich niebezpieczna lub
Smiertelna. W ich przypadku zimg nalezy jedynie ograniczy¢ podaz jedzenia, jesli
aktywnos$¢ spada, ale nie schtadza¢ srodowiska ponizej minimum gatunkowego.

5.3 Jak przeprowadzi¢ bezpieczna hibernacje?
1. Przygotowanie:

o minimum 6-8 tygodni wczesniej: odrobaczanie, kontrola masy ciata, ocena
stanu zdrowia,



o ograniczenie karmienia przez 3-4 tygodnie przed zimowaniem, ale
z dostepem do wody,

o wprowadzenie w chtodniejszy mikroklimat (np. 15-18°C przez kilka dni),
skrocenie cyklu naswietlania.

2. Warunki hibernaciji:

o temperatura: 4-8°C (np. lodéwka, piwnica, specjalny pojemnik
z wentylacjg),

o czas: 6-12tygodni (u mtodych krdocej — 4-6 tygodni),
o wilgotnos¢: 50-70% (kontrolowana; zbyt niska prowadzi do odwodnienia),

o z6tw moze by¢ umieszczony w pojemniku z suchym torfem, ziemiag lub
papierem.

5.4 Przeciwwskazania do zimowania

Nie kazdy z6tw moze lub powinien by¢ poddawany hibernacji. Przeciwwskazaniami sa:

niedowaga — masa ciata ponizej normy dla wieku i wielkosci,
odwodnienie — zapadniete oczy, sucha skora, brak kapieli przez dtuzszy czas,

zakazenia i pasozyty - obecnos$¢ Sluzu w kale, pasozyty w badaniu
mikroskopowym,

objawy ostabienia - apatia, brak apetytu, nienaturalna postawa,

wiek ponizej 1 roku — mtode osobniki sg bardziej wrazliwe i lepiej zimowac je
dopiero po pierwszym roku zycia,

brak okresu przygotowawczego — nagte ochtodzenie bez ograniczenia karmienia
i odrobaczenia moze by¢ Smiertelne.

5.5 Objawy nieprawidtowej hibernacji

Podczas zimowania warto raz na tydzien sprawdzi¢ stan zétwia. Objawy nieprawidtowego

przebiegu hibernaciji to:

nadmierna utrata masy ciata (ponad 10%),

wzmozona aktywnos¢ lub proby wyjscia z pojemnika - zbyt wysoka
temperatura,

wyciek z nozdrzy, ust lub kloaki — mozliwa infekcja,

nienaturalna pozycja ciata, np. lezenie na boku, zwiotczenie konczyn,



w

brak reakcji na dotyk — moze swiadczy¢ o skrajnym wychtodzeniu lub $mierci.

razie niepokojacych objawdéw nalezy hibernacje natychmiast przerwaé i

skontaktowac sie z weterynarzem.

5.6 Jak bezpiecznie przerwa¢ hibernacje?

Jesli musisz zakonczy¢ zimowanie wczesniej (z powodu ztego stanu zdrowia lub
nieprawidtowych warunkow):

1.

Stopniowo podnies temperature — przenies pojemnik do pomieszczenia o 15—
18°C na kilka godzin, potem do 20-22°C.

Nie wystawiaj od razu na silne swiatto i ciepto — pozwél zétwiowi obudzié sie w
potcieniu.
Podaj letnig kapiel (ok. 30 minut w wodzie do potowy pancerza) — to pobudzi

krazenie i nawodni organizm.

Obserwuj apetyt — pierwsze karmienie dopiero po petnym wybudzeniu, najlepiej
lekkostrawne rosliny i kgpiel dzien wczesniej.

5.7 Przygotowanie zétwia do sezonu po hibernaciji

Po udanym zimowaniu z6tw potrzebuje kilku dni na adaptacje:

zapewnij mu ciepte miejsce do wygrzewania sie (punktowo 32-35°C),
zraszaj terrarium lub zapewnij dostep do wilgoci —wspiera regeneracje,
kontroluj mase ciata i aktywnos¢ — powinna wracac stopniowo do normy,
pierwsze dni: dieta lekkostrawna, np. mtode liscie mniszka, babki, roszponki,

w razie apatii lub braku apetytu po 5-7 dniach — konsultacja weterynaryjna.

Zimowanie to duzy wysitek fizjologiczny — wtasciwe wsparcie po wybudzeniu zwieksza

szanse na silny, zdrowy sezon aktywnosci.



6. Zachowanie i kontakt z cztowiekiem

Z6twie ladowe nie s3 zwierzetami towarzyskimi
W rozumieniu pséw czy kotow, ale potrafig rozpoznawacé
opiekuna, przyzwyczai¢ sie do rutyny i reagowac na bodzce
otoczenia. Dobrze prowadzone i zdrowe osobniki moga
nawigzaé spokojna, przewidywalng relacje
z cztowiekiem.

6.1 Typowe zachowania

Kazdy gatunek i osobnik moze mie¢ inny temperament. Najczesciej obserwowane
zachowania to:

o Eksploracja - z6twie uwielbiajg badaé otoczenie, wspinaé sie, drgzyé podtoze
i ,krazyé” po znanych trasach,

e Wygrzewanie sie — codzienny rytuat pod Zrodtem ciepta, czesto potaczony
zdrzemka,

o Zerowanie - intensywne poszukiwanie pokarmu, zwtaszcza rano,

e Kopanie — budowanie nor, préby zakopania sie w podtozu, zwtaszcza u samic
przed ztozeniem jaj,

e Chowanie sie — naturalne zachowanie zwigzane z odpoczynkiem lub stresem.

Niektore gatunki, jak zabuti czy z6tw lamparci, bywajg bardziej aktywne, ciekawskie
i... zaskakujgco interaktywne.

6.2 Oswajanie - jak i czy w ogole?

Z6twia nie da sie ,,0swoié” jak psa, ale mozna go przyzwyczaié¢ do obecnosci cztowieka.
Podstawag jest:

o spokdjiprzewidywalnosé,
e nie wykonywanie gwattownych ruchéw,
e karmienie rekg (np. lisémi mniszka lub plasterkiem dyni).

Z czasem z6tw moze sam podchodzi¢ do reki, reagowac na otwieranie lodéwki lub dotyku
rosliny —to jego forma ,,kontaktowosci”.



6.3 Podnoszenie i dotyk

Podnoszenie z6twia nie jest dla niego przyjemne —w naturze taki ruch kojarzy sie z atakiem
drapieznika. Dlatego:

e unikaj czestego podnoszenia bez potrzeby,

e jesli musisz - rob to stanowczo, ale delikatnie, od spodu pancerza (nigdy za nogi
ani ogon),

e nie trzymaj z6twia w powietrzu dtuzej niz kilka sekund,
e nie odwracaj go do géry nogami,

e nie gtaszcz/nie pukaj pancerza — wiele osobnikéw tego nie lubi, a tarcie moze
prowadzi¢ do uszkodzen.

Wyjatek stanowig zabuti — niektére osobniki tolerujg takie zachowanie.
6.4 Kontakt z dzieémi
Z6tw moze byé fascynujgcym zwierzeciem edukacyjnym, ale:

e nie powinien by¢ brany na rece przez dzieci bez nadzoru,

o nalezy uczy¢ dzieci, ze z6tw to istota zywa, nie zabawka,

o kontakt z podtozem, sling i odchodami zétwia wigze sie z ryzykiem salmonelli
- po kazdym kontakcie: mycie rak.

Obserwowanie z6twia, przygotowywanie mu pokarmu czy pomoc w sprzataniu terrarium
to bezpieczne i rozwijajgce formy kontaktu.



7. Problemy zdrowotne i profilaktyka

Z6twie ladowe to zwierzeta dtugowieczne i odporne, ale tylko
wtedy, gdy majg zapewnione odpowiednie warunki zycia. Choruja
powoli, a objawy bywajg dyskretne — dlatego tak wazna jest
codzienna obserwacja i znajomos$¢ sygnatéw ostrzegawczych.

7.1 Objawy, ktére powinny zaniepokoi¢

Zwré¢ uwage na ponizsze symptomy — moga swiadczy¢ o chorobie, btedach w diecie lub
stresie Srodowiskowym:

e brak apetytu przez wiecej niz 5-7 dni,

e ostabienie, ospatosé, ciggte przebywanie w jednym miejscu,

e zapadniete oczy, sucha i matowa skora,

e trudnosci z chodzeniem, ,ptywanie” konczynami w powietrzu,

e zdeformowana lub migekka skorupa (szczegélnie u mtodych),

e oddychanie przez otwarty dzidb, swisty lub kichanie,

e biegunka, sluz w kale, pasozyty widoczne gotym okiem,

e nagta utrata masy ciata (chudy ogon, luzny pancerz),

e zmiany na dziobie lub pazurach — nadmierny rozrost, tuszczenie sie, pekniecia.
7.2 Najczestsze choroby i ich przyczyny
Ponizej zestawienie najczestszych problemoéw zdrowotnych spotykanych w hodowili:

Choroba lub problem Objawy gtéwne Przyczyna

Metaboliczna choroba Miekka skorupa, deformacje, Niedobdrwapnia, brak UVB,
kosci (MBD) drgawki, ospatosé zta dieta

Obrzek powiek, trudnosci w . L
Niedobdr wit. A, zbyt

Hipowitaminoza A oddychaniu, wydzielina z . . .
jednostajna dieta
nosa
Infekcje drog Swisty, kichanie, otwarte

o Zimno, wilgo¢, zta wentylacja
oddechowych usta, wydzielina z nosa




Pasozyty wewnetrzne

Biegunka, ostabienie,
chudniegcie, brak apetytu

Zarazone rosliny, brak
odrobaczania

Przerost listwy
rogowej/dzioba

Przerosniety dziéb, trudnosc¢
w jedzeniu

Brak elementéw do Scierania,
zta dieta

Rany mechaniczne

Otarcia, pekniecia pancerza,
infekcje skoéry

Upadki, zbyt twarde podtoze,
agresja

Zapalenie oczu i
powiek

tzawienie, zamkniete oczy,
opuchlizna

Zanieczyszczenie, niedobory,
zbyt suche powietrze

Zaparcie jaj (u samic)

Brak apetytu, bezruch,
obrzek ciata

Brak miejsca do znoszenia
jaj, zaburzenia wapnia

7.3 Podstawowa profilaktyka

Aby zapobiega¢ chorobom:

e Zapewnij czysto$¢é - regularne sprzatanie terrarium, mycie misek i dezynfekcja

kryjowek,

e Obserwuj zachowanie — zmiany w aktywnosci sg czesto pierwszym sygnatem

problemu,

o Regularnie kap zétwia — szczegolnie mtode i osobniki tropikalne,

e Zapewnij UVB i ciepto — bez tego nie przyswajajg wapnia,

o Podawaj zréznicowana diete — nie karm tylko jednag rosling,

e Konsultuj sie z weterynarzem od zwierzat egzotycznych — nie prébuj leczyc

z6twia ,,na oko”.

7.4 Kiedy is¢ do weterynarza?

Nie zwlekaj z wizyta, jesli:

e z0tw nie je dtuzej niz 7 dni,

e zauwazysz deformacje pancerza, dzioba lub konczyn,

e pojawi sie ropna wydzielina z nosa, pyska lub kloaki,

e z0tw ma problemy z oddychaniem lub poruszaniem sie,

e widzisz pasozyty w kale lub z6tw traci mase.

Im wczesniej zareagujesz, tym wieksza szansa na skuteczne leczenie.




8. Etyka, legalnosc i dtugoletnia opieka

Hodowla zétwi ladowych to nie tylko fascynujace hobby, ale
rowniez powazna odpowiedzialnos¢. Wymaga wiedzy,
cierpliwosci i Swiadomosci, ze nie kazde zwierze nadaje sie
do domowych warunkdw.

8.1 Z6tw to nie prezent na chwile

j Wiele z6twi dozywa ponad 40, a nawet 80 lat. Kupujac
mtodego osobnika, trzeba by¢ przygotowanym, ze moze on
przezy¢ nas samych — to zobowigzanie na dziesieciolecia.

Zanim zdecydujesz sie na zakup:

zastanow sie, czy masz odpowiednie warunki lokalowe (duzy wybieg lub
terrarium),

rozwaz, kto zajmie sie zwierzeciem w razie Twojej nieobecnosci,

pomysl o dtugofalowych kosztach (sprzet, prad, suplementy, opieka
weterynaryjna),

ocen, czy masz dostep do specjalistycznego weterynarza od gadéw.

8.2 Legalnosé¢ i dokumenty

Wiekszos¢ z6twi (szczegdlnie stepowy, grecki, lamparci) objeta jest ochrong CITES i nie
moze by¢ sprzedawana bez dokumentdéw pochodzenia. Pamietaj:

zawsze zadaj dokumentéw legalnego zakupu (dowdéd zakupu + zaswiadczenie
CITES),

nie kupuj zwierzat z nieznanych zrédet, ogtoszen typu ,,oddam” czy bazardw,
z6tw pozyskany nielegalnie moze by¢ odebrany przez wtasciwe stuzby,

rozmnazanie z6étwi rdwniez moze wymagacd rejestracji i zgtoszenia.

8.3 Hodowla a dobro zwierzecia

Zanim zdecydujesz sie na rozmnazanie z6twi:

upewnij sie, ze znasz ich potrzeby gatunkowe,

zapewnij odpowiednie warunki dla mtodych osobnikdéw (mate, oddzielne zbiorniki,
silne UVB, delikatna dieta),

nie rozmnazaj zwierzat tylko ,dla zabawy” — pamietaj o etycznym obowigzku
znalezienia odpowiedzialnych opiekunoéw dla potomstwa.



Dopuszczalne i etyczne rozmnazanie to takie, ktdre nie szkodzi samicy, dba o jako$é
genetyczng i ma cel edukacyjny lub ochronny.

8.4 Gtos rozsadku - czy to gad dla mnie?
Nie kazdy powinien mie¢ zétwia - i to jest w porzadku. Jesli:
e nie masz miejsca na duzy wybieg,
e nie mozesz zapewni¢ odpowiedniego mikroklimatu,
e szukasz ,zwierzaka do gtaskania”,
e chcesz ,uczyé dziecko odpowiedzialnosci” bez wsparcia dorostych,

...to rozwaz wybér innego gatunku - np. Slimaka afrykanskiego, patyczaka, weza lub
gekona.

Z6tw to cudowne, ale wymagajace stworzenie — zastuguje na odpowiedzialnego opiekuna.

9. Gdzie pogtebia¢ wiedze?

Hodowla z6twi ladowych to temat, ktérego nie da sie opanowaé w
jeden weekend. Doswiadczenie zdobywa sie latami — poprzez
obserwacje, analize zachowan i kontakt z innymi pasjonatami.

Polecane zréodta wiedzy:
e ZOO TEAM AKADEMIA - szkolenia stacjonarne z zakresu hodowli z6twi,
e Ksigzki specjalistyczne, np.:

o ,Z6twie ladowe — hodowla i opieka” (wyd. Helion),

o ,Reptile Husbandry” (anglojezyczne poradniki akademickie),

e Fora internetowe i grupy tematyczne (np. Facebook: ,Nulus Tortoises Polska
Hodowla Z6twi Stepowych”),

o Konsultacje z weterynarzami specjalizujagcymi sie w gadach — wiele gabinetéw
prowadzi blogi lub Q&A online,

e Literatura naukowa (np. ResearchGate, PubMed) - szczegdlnie przy bardziej
zaawansowanej hodowli lub rozmnazaniu.

Wiedza to najlepsze narzedzie profilaktyki. Im wiecej wiesz, tym lepiej rozumiesz potrzeby
swojego zo6twia — i tym dtuzej bedzie on cieszyt sie zdrowiem.


http://www.zooteam.pl/akademia

Quiz: Sprawdz swojg wiedze o zétwiach lagdowych!

1. Ktéry z wymienionych gatunkéw wymaga hibernac;ji?
A) Z6tw zabuti

B) Z6tw stepowy

C) Z6tw lamparci

2. Jaka powinna by¢ temperatura w strefie wygrzewania dla wiekszosci zotwi
ladowych?
A) 28-30°C
B) 32-35°C
C) 38-40°C

3. Ktore z roslin nadaja sie do codziennego karmienia zétwia?
A) Szpinak i kapusta pekinska

B) Trawa cytrynowa i pietruszka

C) Mniszek lekarski i babka lancetowata

4. Co oznacza skrot CITES?

A) Miedzynarodowy rejestr choréb gadow

B) Umowa o ochronie gatunkéw zagrozonych

C) Rodzaj dokumentu paszportowego dla zétwia

5. Ktory gatunek jest typowym roslinozercag pustynnym?
A) Geochelone sulcata

B) Chelonoidis carbonarius

C) Testudo graeca

6. Dlaczego nie nalezy gtaskac¢ zétwia po pancerzu?
A) Bo moze sie przeziebi¢

B) Poniewaz to prowadzi do deformacji pancerza

C) To moze by¢ dla niego stresujgce i nieprzyjemne



7. Co nalezy zrobi¢ przed rozpoczeciem hibernacji?
A) Zwiekszy¢ temperature i podac¢ wiecej owocow

B) Odrobaczy¢ z6twia i stopniowo ograniczy¢ karmienie
C) Przeniesc¢ zétwia bez przygotowania do lodowki

8. Jakie podtoze jest zalecane dla zétwia lamparciego?
A) Zwir i trociny

B) Wilgotne wtékno kokosowe z lisSEmi

C) Kwarcowy piasek z muszlami

9. Jakie objawy moga swiadczyé o metabolicznej chorobie kosci (MBD)?
A) Intensywne kopanie

B) Deformacje pancerza, ospatosé, miekkie konczyny

C) Nadmierny apetyt i czeste kapiele

10. Jak dtugo moze zy¢ zdrowy z6tw ladowy w hodowli?
A) 5-10 lat

B) 15-20 lat

C) Nawet ponad 60 lat

11. Jakie warunki powinny panowac w terrarium zétwia sulcata?
A) Wysoka temperatura i suche powietrze

B) Stata wilgotnosc¢ i temperatura 20°C

C) Duza wilgotnos¢ i mato swiatta

12. Po czym poznag, ze z6tw jest odwodniony?
A) Ma suchg, napietg skoére

B) Jego pancerz robi sie gtadki

C) Ma zapadniete oczy i brak apetytu
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