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1. Wprowadzenie – żółwie lądowe jako pupile 
Żółwie lądowe to jedne z najstarszych zwierząt na Ziemi – 
ich przodkowie pojawili się setki milionów lat temu  
i przetrwali aż do dziś w niemal niezmienionej formie. Choć 
pozornie powolne i mało ekspresyjne, potrafią zaskoczyć 
bystrością, przywiązaniem do opiekuna oraz 
indywidualnym charakterem. Z roku na rok zyskują coraz 
większą popularność wśród miłośników egzotycznych 
zwierząt. 

W niniejszym przewodniku skupiamy się na często spotykanych w domowej hodowli 
gatunkach żółwi lądowych: 

• żółw stepowy (Testudo horsfieldii) – niewielki, odporny, idealny dla 
początkujących; 

• żółw grecki (Testudo graeca) – długowieczny klasyk o zróżnicowanym ubarwieniu; 

• żółw lamparci (Stigmochelys pardalis) – większy, majestatyczny, potrzebujący 
więcej przestrzeni; 

• żółw pustynny (Geochelone sulcata) – bardzo duży żółw, jedyny występujący 
współcześnie przedstawiciel rodzaju Centrochelys; 

• żółw żabuti (Chelonoidis carbonarius) – tropikalny gatunek z Ameryki 
Południowej, o dużych wymaganiach środowiskowych i zaskakującej inteligencji. 

Ten e-book powstał z myślą o osobach, które chcą odpowiedzialnie rozpocząć przygodę  
z hodowlą żółwi lądowych. Znajdziesz tu praktyczne informacje o potrzebach 
środowiskowych, żywieniu, pielęgnacji, a także wskazówki dotyczące kontaktu  
z człowiekiem, profilaktyki zdrowotnej i etycznych aspektów opieki. 

Pamiętaj – żółw to nie zabawka! To żywe zwierzę, które może towarzyszyć Ci przez 
dziesiątki lat. Niektóre osobniki dożywają nawet 60–80 lat, a opieka nad nimi to 
zobowiązanie na całe pokolenie. Dobrze poinformowany opiekun to klucz do długiego  
i zdrowego życia Twojego żółwia. 

  



2. Dobrostan i zachowania naturalne 
Żółwie lądowe, choć często uznawane za „łatwe w 
hodowli”, mają bardzo konkretne potrzeby środowiskowe i 
behawioralne. Ich dobrostan to nie tylko dostęp do jedzenia  
i schronienia – to możliwość realizacji naturalnych 
zachowań, takich jak kopanie, wygrzewanie się, eksploracja 
oraz sezonowe zmiany aktywności. 

 

 

2.1 Co oznacza dobrostan u żółwia? 

Dobrostan to stan, w którym zwierzę nie tylko przeżywa, ale także ma zapewnione: 

• poczucie bezpieczeństwa, 

• komfort termiczny i wilgotnościowy, 

• możliwość ruchu i schronienia, 

• warunki do naturalnych zachowań (np. kopania, zakopywania się, zróżnicowanej 
aktywności dziennej i sezonowej), 

• dostęp do odpowiedniego światła i diety. 

Warto pamiętać, że żółw nie pokaże od razu, że coś mu dolega – jego reakcje na stres  
i niewłaściwe warunki mogą być bardzo subtelne i ujawniać się dopiero po tygodniach lub 
miesiącach. 

2.2 Zachowania typowe dla żółwi lądowych 

Zachowania żółwia mogą się różnić w zależności od gatunku, wieku, temperatury 
otoczenia i pory roku, ale do najczęstszych należą: 

• wygrzewanie się w strefie ciepłej – pod lampą grzewczą lub w nasłonecznionym 
miejscu, 

• eksplorowanie otoczenia – żółwie chętnie badają nowe elementy w terrarium lub 
wybiegu, 

• kopanie – w poszukiwaniu chłodu, miejsca do snu lub złożenia jaj (u samic), 

• żerowanie – wyszukiwanie i obgryzanie ziół, liści, kwiatów, 

• chowanie się – odpoczynek w kryjówce w chłodniejszej części zbiornika, 

• sen zimowy (hibernacja) – u niektórych gatunków sezonowo, o czym więcej  
w osobnym rozdziale. 



Uwaga: niektóre gatunki (np. żabuti) wykazują także ciekawość wobec ludzi i mogą 
wykazywać się wyraźnym zachowaniem społecznym, podczas gdy inne (jak żółw 
stepowy) są bardziej wycofane i niezależne. 

2.3 Dobrostan psychiczny – mit czy rzeczywistość? 

Choć żółwie nie okazują emocji w sposób znany ze ssaków, to jednak reagują na: 

• rutynę dnia i karmienia, 

• znajome zapachy i dźwięki, 

• stresory środowiskowe (np. wibracje, hałas, manipulacje), 

• obecność innych żółwi (które mogą wywoływać konflikty terytorialne). 

Zaburzenia dobrostanu mogą objawiać się: 

• brakiem apetytu, 

• apatią lub nadmiernym ruchem „w kółko”, 

• próbami wspinania się na szyby, 

• agresją wobec innych osobników lub siebie (uderzanie głową, podgryzanie), 

• zbyt długim snem poza sezonem zimowym. 

Obserwuj swojego żółwia – każdy z nich ma indywidualny rytm, a wyczulenie na zmiany  
to najlepszy sposób, by wcześnie zareagować na problemy. 

  



3. Terrarium i warunki środowiskowe 
Właściwe środowisko życia to fundament zdrowia żółwi 
lądowych. Nie wystarczy duża przestrzeń – liczy się jakość 
mikroklimatu: odpowiednia temperatura, wilgotność, 
promieniowanie UVB, podłoże oraz układ stref ciepłych  
i chłodnych. 

 

 

 

3.1 Terrarium czy wybieg? 

• Dla gatunków strefy umiarkowanej (żółw stepowy, grecki): 

o w sezonie ciepłym: najlepiej wybieg zewnętrzny z nasłonecznionym  
i zacienionym fragmentem, zabezpieczony od drapieżników, ucieczki  
i przegrzania, 

o poza sezonem: terrarium wewnętrzne z dostępem do UVB i punktu 
grzewczego. 

• Dla gatunków tropikalnych (żółw żabuti): 

o całorocznie: terrarium wewnętrzne z kontrolowaną wilgotnością  
i temperaturą, 

o wybieg tylko w lecie i tylko jeśli można utrzymać wilgotny mikroklimat. 

• Dla gatunków pustynnych (żółw pustynny): 

o środowisko bardzo suche i gorące, z dużą przestrzenią do ruchu i kopania, 

o wymaga bardzo dużego wybiegu (najlepiej ogrzewanego), zwłaszcza u 
dorosłych osobników ważących 30–50 kg lub więcej. 

3.2 Minimalne wymiary terrarium 

Dla pojedynczego żółwia należy zapewnić przestrzeń odpowiadającą co najmniej 8–10 
długościom jego ciała wzdłuż i 4–6 szerokościom w poprzek. 

Gatunek 
Długość 
żółwia 

Minimalne wymiary zbiornika (dł. × szer. × wys.) 

Żółw 
stepowy 

20–25 cm 120 × 60 × 50 cm 



Żółw grecki 25–30 cm 140 × 70 × 50 cm 

Żółw żabuti 30–45 cm 180 × 90 × 60 cm 

Żółw 
lamparci 40–50 cm 200 × 100 × 60 cm 

Żółw 
pustynny 

50–70 cm min. 250 × 150 × 60 cm (lub ogrzewany wybieg) 

 

Większe zbiorniki zawsze są lepsze. Dla dużych osobników warto rozważyć ogrzewane 
wolierowe konstrukcje (np. z płyt OSB, siatki i szkła). 

3.3 Podłoże 

Podłoże musi odpowiadać naturalnym warunkom: 

• dla żółwi stepowych, greckich i lamparcich – mieszanka torfu  
z piaskiem i gliną, minimum 10–15 cm grubości, umożliwiająca kopanie, 

• dla żabuti – wilgotne włókno kokosowe, torf i liście, utrzymujące wilgoć  
i zapobiegające wysychaniu skóry i dróg oddechowych, 

• dla żółwia pustynnego (sulcata) – gruba warstwa twardniejącej gliny z dodatkiem 
piasku, umożliwiająca kopanie i zachowanie suchego mikroklimatu. 

Unikaj trocin, zrębków, żwiru, pelletów, gazet i mat terrarystycznych – są nieodpowiednie 
dla układu oddechowego lub grożą zaczopowaniem po połknięciu. 

 

3.4 Oświetlenie, ogrzewanie i wilgotność 

 



Oto wykres przedstawiający średnią temperaturę i wilgotność w naturalnych siedliskach 
żółwia stepowego, żabuti i pustynnego (sulcata) w ciągu roku. Pokazuje on wyraźne 
różnice klimatyczne między: 

• klimatem kontynentalnym Azji Środkowej (stepowy), 

• tropikalnym lasów deszczowych (żabuti), 

• a pustynnym i suchym klimatem Afryki Subsaharyjskiej (sulcata). 

 

Każde terrarium musi zawierać: 

• źródło światła dziennego i UVB – świetlówka T5 10% UVB lub lampa 3w1  
(np. Solar Raptor, HID), co najmniej 10–12 godzin dziennie, 

• punkt grzewczy – żarówka grzewcza lub halogen, w strefie wygrzewania 
temperatura 32–35°C, 

• strefa chłodniejsza – 22–25°C, 

• temperatura nocna – może spadać do 18–20°C (dla gatunków tropikalnych nie 
niżej niż 22°C). 

Używaj termostatów i termometrów w minimum dwóch punktach. W przypadku niskich 
temperatur pokojowych konieczne może być ogrzewanie całego pomieszczenia. 

 

Wilgotność i wentylacja 

Wilgotność powinna być zróżnicowana: 

• gatunki pustynne: 20–40% (nie wymaga zraszania) 

• gatunki stepowe: 40–60% (z lokalnie wyższą wilgotnością w kryjówkach), 

• gatunki tropikalne (żabuti): 60–80%, najlepiej z porannym i wieczornym 
zraszaniem. 

Wentylacja musi zapewniać cyrkulację – szczególnie ważna przy wyższej wilgotności, aby 
uniknąć pleśni, grzybów i problemów oddechowych. 

  



4. Karmienie i suplementacja 
Dieta żółwi lądowych różni się w zależności od gatunku, ale 
wszystkie łączy jedna zasada: im bliżej natury, tym lepiej. 
Odpowiednie żywienie wpływa nie tylko na wzrost i wygląd 
pancerza, ale też na odporność, zachowanie i długość 
życia. Błędy dietetyczne to jedna z najczęstszych przyczyn 
problemów zdrowotnych u tych gadów. 

 

 

4.1 Podstawy diety roślinożerców 

Większość popularnych żółwi lądowych to roślinożercy. W naturze żywią się dzikimi 
ziołami, liśćmi, kwiatami, czasem sezonowymi owocami. Dieta powinna być: 

• bogata w błonnik, 

• uboga w białko i cukier, 

• z odpowiednim stosunkiem wapnia do fosforu (min. 2:1). 

Podstawowe składniki diety: 

• zioła: mniszek lekarski, babka lancetowata, koniczyna, lucerna, krwawnik, 
pokrzywa (sparzona), 

• liście: winorośli, morwy, dyni, rzodkiewki, buraka, 

• kwiaty: hibiskus, nagietek, nasturcja, malwa, 

• rośliny uprawne (okazjonalnie): rukola, roszponka, endywia, cykoria. 

Niewskazane / zakazane: 

• sałata lodowa, szpinak, kapusta pekińska – zbyt ubogie lub zawierające 
szczawiany, 

• owoce – tylko sporadycznie u żabuti (np. figi, mango, papaja), dla pozostałych – 
bardzo rzadko lub wcale, 

• białko zwierzęce (np. karma dla psów/kotów, jajka, mięso) – absolutnie zakazane. 

 

 

 

 



4.2 Żywienie wybranych gatunków 

Gatunek Styl diety Uwagi specjalne 

Żółw stepowy suchoroślinny 
Unikać wilgotnych warzyw, dużo włóknistych 
ziół 

Żółw grecki 
mieszany, 
ziołowy 

Toleruje szerszą gamę pokarmów niż 
stepowy 

Żółw lamparci suchoroślinny 
Uważać na przekarmienie – skłonność do 
otyłości 

Żółw sulcata 
(pustynny) 

suchoroślinny 
Wymaga bardzo suchej, włóknistej diety – 
lucerna, siano 

 

Dla żółwi lamparcich i sulcata zaleca się także podawanie dobrej jakości siana  
(np. z tymotki lub łąkowe) jako uzupełnienie błonnika. 

 

Dieta żółwia żabuti – bardziej zróżnicowana niż u innych 

W przeciwieństwie do typowych żółwi stepowych czy greckich, żółw żabuti jest 
wszystkożerny, a jego dieta w naturze obejmuje nie tylko części roślinne, ale również 
pokarmy pochodzenia zwierzęcego. 

Oprócz zielonych liści, traw i kwiatów, żabuti może spożywać: 

• owoce (np. banany, mango, papaja, figi, jagody) – stanowią istotny składnik diety, 
ale należy podawać je z umiarem (maks. 1–2 razy w tygodniu), 

• grzyby – naturalnie występujące w lasach tropikalnych, 

• bezkręgowce – ślimaki, dżdżownice, larwy owadów, 

• drobne kręgowce i jaja ptasie – okazjonalnie zjadane w naturze, zwłaszcza przez 
dorosłe osobniki, 

• padlina i odchody zwierząt – źródło dodatkowego białka i mikroelementów  
(w warunkach domowych niezalecane, ale warto znać takie zachowania jako 
naturalne). 

W hodowli należy zachować ostrożność przy podawaniu białka zwierzęcego – najlepiej 
ograniczyć się do bezpiecznych źródeł, jak gotowane jajko przepiórcze (raz w miesiącu), 
okazjonalna dżdżownica lub larwa mącznika. Zbyt częste podawanie produktów 
wysokobiałkowych może prowadzić do zaburzeń pracy nerek. 



4.3 Suplementacja 

W warunkach domowych suplementacja wapnia i witamin jest konieczna, szczególnie 
jeśli dieta nie zawiera dużych ilości dzikich ziół lub zwierzę ma ograniczony dostęp do 
UVB. 

Wapń: 

• czysty węglan wapnia – 2–3 razy w tygodniu, 

• wapń z witaminą D3 – raz w tygodniu (tylko jeśli nie ma UVB), 

• można posypywać pokarm lub podawać w oddzielnej miseczce (żółwie często 
same dawkują). 

Witaminy ogólne: 

• raz na 1–2 tygodnie, najlepiej w dniu bez podawania wapnia. 

Naturalne źródła wapnia: 

• suszone skorupki jaj, sepia, zmielona muszla, 

• liście roślin bogatych w wapń: pokrzywa, koniczyna, lucerna. 

Uwaga: zbyt duża ilość suplementów może prowadzić do hiperwitaminozy lub zwapnień 
nerek. Stosuj je z umiarem, zwłaszcza u dorosłych osobników. 

4.4 Nawodnienie 

• Wszystkie żółwie powinny mieć stały dostęp do płytkiej miski z wodą – łatwej  
do wejścia, ale stabilnej. 

• Żółwie tropikalne (żabuti) piją regularnie i wymagają wilgotnego środowiska. 

• Żółwie stepowe i sulcata rzadko piją, ale chętnie korzystają z kąpieli – warto  
raz w tygodniu wykąpać je w letniej wodzie (do połowy pancerza, 20–30 minut). 

• Młode żółwie są bardziej wrażliwe na odwodnienie – wymagają częstszego 
zraszania i obserwacji nawodnienia. 

  



5. Hibernacja – które gatunki jej potrzebują? 
Hibernacja (zimowanie) to naturalny, fizjologiczny stan 
obniżonej aktywności, w którym żółw spowalnia 
metabolizm, nie przyjmuje pokarmu i minimalizuje zużycie 
energii. Nie wszystkie gatunki wymagają hibernacji – zależy 
to głównie od ich pochodzenia klimatycznego. 

 
 

 

5.1 Gatunki wymagające hibernacji 

• Żółw stepowy (Testudo horsfieldii) 

• Żółw grecki (Testudo graeca) 

Oba gatunki pochodzą z regionów o wyraźnych porach roku i naturalnie przechodzą 
kilkumiesięczne zimowanie w norach lub pod ziemią. W hodowli domowej powinno się im 
to umożliwić – dla zdrowia, równowagi hormonalnej i długości życia. 

Brak hibernacji przez wiele lat może prowadzić do: 

• zaburzeń płciowych (np. u samic), 

• rozrostu narządów wewnętrznych, 

• problemów z trawieniem i stresem metabolicznym. 

5.2 Gatunki, które NIE hibernują 

• Żółw lamparci (Stigmochelys pardalis) 

• Żółw pustynny afrykański (Geochelone sulcata) 

• Żółw żabuti (Chelonoidis carbonarius) 

Są to gatunki tropikalne lub pustynne, które żyją w strefach o stabilnych temperaturach. 
Próba wprowadzenia ich w stan hibernacji może być dla nich niebezpieczna lub 
śmiertelna. W ich przypadku zimą należy jedynie ograniczyć podaż jedzenia, jeśli 
aktywność spada, ale nie schładzać środowiska poniżej minimum gatunkowego. 

5.3 Jak przeprowadzić bezpieczną hibernację? 

1. Przygotowanie: 

o minimum 6–8 tygodni wcześniej: odrobaczanie, kontrola masy ciała, ocena 
stanu zdrowia, 



o ograniczenie karmienia przez 3-4 tygodnie przed zimowaniem, ale  
z dostępem do wody, 

o wprowadzenie w chłodniejszy mikroklimat (np. 15–18°C przez kilka dni), 
skrócenie cyklu naświetlania. 

2. Warunki hibernacji: 

o temperatura: 4–8°C (np. lodówka, piwnica, specjalny pojemnik  
z wentylacją), 

o czas: 6–12 tygodni (u młodych krócej – 4–6 tygodni), 

o wilgotność: 50–70% (kontrolowana; zbyt niska prowadzi do odwodnienia), 

o żółw może być umieszczony w pojemniku z suchym torfem, ziemią lub 
papierem. 

5.4 Przeciwwskazania do zimowania 

Nie każdy żółw może lub powinien być poddawany hibernacji. Przeciwwskazaniami są: 

• niedowaga – masa ciała poniżej normy dla wieku i wielkości, 

• odwodnienie – zapadnięte oczy, sucha skóra, brak kąpieli przez dłuższy czas, 

• zakażenia i pasożyty – obecność śluzu w kale, pasożyty w badaniu 
mikroskopowym, 

• objawy osłabienia – apatia, brak apetytu, nienaturalna postawa, 

• wiek poniżej 1 roku – młode osobniki są bardziej wrażliwe i lepiej zimować je 
dopiero po pierwszym roku życia, 

• brak okresu przygotowawczego – nagłe ochłodzenie bez ograniczenia karmienia 
i odrobaczenia może być śmiertelne. 

 

5.5 Objawy nieprawidłowej hibernacji 

Podczas zimowania warto raz na tydzień sprawdzić stan żółwia. Objawy nieprawidłowego 
przebiegu hibernacji to: 

• nadmierna utrata masy ciała (ponad 10%), 

• wzmożona aktywność lub próby wyjścia z pojemnika – zbyt wysoka 
temperatura, 

• wyciek z nozdrzy, ust lub kloaki – możliwa infekcja, 

• nienaturalna pozycja ciała, np. leżenie na boku, zwiotczenie kończyn, 



• brak reakcji na dotyk – może świadczyć o skrajnym wychłodzeniu lub śmierci. 

W razie niepokojących objawów należy hibernację natychmiast przerwać i 
skontaktować się z weterynarzem. 

 

5.6 Jak bezpiecznie przerwać hibernację? 

Jeśli musisz zakończyć zimowanie wcześniej (z powodu złego stanu zdrowia lub 
nieprawidłowych warunków): 

1. Stopniowo podnieś temperaturę – przenieś pojemnik do pomieszczenia o 15–
18°C na kilka godzin, potem do 20–22°C. 

2. Nie wystawiaj od razu na silne światło i ciepło – pozwól żółwiowi obudzić się w 
półcieniu. 

3. Podaj letnią kąpiel (ok. 30 minut w wodzie do połowy pancerza) – to pobudzi 
krążenie i nawodni organizm. 

4. Obserwuj apetyt – pierwsze karmienie dopiero po pełnym wybudzeniu, najlepiej 
lekkostrawne rośliny i kąpiel dzień wcześniej. 

 

5.7 Przygotowanie żółwia do sezonu po hibernacji 

Po udanym zimowaniu żółw potrzebuje kilku dni na adaptację: 

• zapewnij mu ciepłe miejsce do wygrzewania się (punktowo 32–35°C), 

• zraszaj terrarium lub zapewnij dostęp do wilgoci – wspiera regenerację, 

• kontroluj masę ciała i aktywność – powinna wracać stopniowo do normy, 

• pierwsze dni: dieta lekkostrawna, np. młode liście mniszka, babki, roszponki, 

• w razie apatii lub braku apetytu po 5–7 dniach – konsultacja weterynaryjna. 

Zimowanie to duży wysiłek fizjologiczny – właściwe wsparcie po wybudzeniu zwiększa 
szanse na silny, zdrowy sezon aktywności. 

 

  



6. Zachowanie i kontakt z człowiekiem 
Żółwie lądowe nie są zwierzętami towarzyskimi  
w rozumieniu psów czy kotów, ale potrafią rozpoznawać 
opiekuna, przyzwyczaić się do rutyny i reagować na bodźce 
otoczenia. Dobrze prowadzone i zdrowe osobniki mogą 
nawiązać spokojną, przewidywalną relację  
z człowiekiem. 

 

 

6.1 Typowe zachowania 

Każdy gatunek i osobnik może mieć inny temperament. Najczęściej obserwowane 
zachowania to: 

• Eksploracja – żółwie uwielbiają badać otoczenie, wspinać się, drążyć podłoże  
i „krążyć” po znanych trasach, 

• Wygrzewanie się – codzienny rytuał pod źródłem ciepła, często połączony  
z drzemką, 

• Żerowanie – intensywne poszukiwanie pokarmu, zwłaszcza rano, 

• Kopanie – budowanie nor, próby zakopania się w podłożu, zwłaszcza u samic 
przed złożeniem jaj, 

• Chowanie się – naturalne zachowanie związane z odpoczynkiem lub stresem. 

Niektóre gatunki, jak żabuti czy żółw lamparci, bywają bardziej aktywne, ciekawskie  
i... zaskakująco interaktywne. 

6.2 Oswajanie – jak i czy w ogóle? 

Żółwia nie da się „oswoić” jak psa, ale można go przyzwyczaić do obecności człowieka. 
Podstawą jest: 

• spokój i przewidywalność, 

• nie wykonywanie gwałtownych ruchów, 

• karmienie ręką (np. liśćmi mniszka lub plasterkiem dyni). 

Z czasem żółw może sam podchodzić do ręki, reagować na otwieranie lodówki lub dotyku 
rośliny – to jego forma „kontaktowości”. 

 

 



6.3 Podnoszenie i dotyk 

Podnoszenie żółwia nie jest dla niego przyjemne – w naturze taki ruch kojarzy się z atakiem 
drapieżnika. Dlatego: 

• unikaj częstego podnoszenia bez potrzeby, 

• jeśli musisz – rób to stanowczo, ale delikatnie, od spodu pancerza (nigdy za nogi 
ani ogon), 

• nie trzymaj żółwia w powietrzu dłużej niż kilka sekund, 

• nie odwracaj go do góry nogami, 

• nie głaszcz/nie pukaj pancerza – wiele osobników tego nie lubi, a tarcie może 
prowadzić do uszkodzeń. 

Wyjątek stanowią żabuti – niektóre osobniki tolerują takie zachowanie. 

6.4 Kontakt z dziećmi 

Żółw może być fascynującym zwierzęciem edukacyjnym, ale: 

• nie powinien być brany na ręce przez dzieci bez nadzoru, 

• należy uczyć dzieci, że żółw to istota żywa, nie zabawka, 

• kontakt z podłożem, śliną i odchodami żółwia wiąże się z ryzykiem salmonelli  
– po każdym kontakcie: mycie rąk. 

Obserwowanie żółwia, przygotowywanie mu pokarmu czy pomoc w sprzątaniu terrarium 
to bezpieczne i rozwijające formy kontaktu. 

  



7. Problemy zdrowotne i profilaktyka 
Żółwie lądowe to zwierzęta długowieczne i odporne, ale tylko 
wtedy, gdy mają zapewnione odpowiednie warunki życia. Chorują 
powoli, a objawy bywają dyskretne – dlatego tak ważna jest 
codzienna obserwacja i znajomość sygnałów ostrzegawczych. 

 

 

7.1 Objawy, które powinny zaniepokoić 

Zwróć uwagę na poniższe symptomy – mogą świadczyć o chorobie, błędach w diecie lub 
stresie środowiskowym: 

• brak apetytu przez więcej niż 5–7 dni, 

• osłabienie, ospałość, ciągłe przebywanie w jednym miejscu, 

• zapadnięte oczy, sucha i matowa skóra, 

• trudności z chodzeniem, „pływanie” kończynami w powietrzu, 

• zdeformowana lub miękka skorupa (szczególnie u młodych), 

• oddychanie przez otwarty dziób, świsty lub kichanie, 

• biegunka, śluz w kale, pasożyty widoczne gołym okiem, 

• nagła utrata masy ciała (chudy ogon, luźny pancerz), 

• zmiany na dziobie lub pazurach – nadmierny rozrost, łuszczenie się, pęknięcia. 

7.2 Najczęstsze choroby i ich przyczyny 

Poniżej zestawienie najczęstszych problemów zdrowotnych spotykanych w hodowli: 

Choroba lub problem Objawy główne Przyczyna 

Metaboliczna choroba 
kości (MBD) 

Miękka skorupa, deformacje, 
drgawki, ospałość 

Niedobór wapnia, brak UVB, 
zła dieta 

Hipowitaminoza A 
Obrzęk powiek, trudności w 
oddychaniu, wydzielina z 
nosa 

Niedobór wit. A, zbyt 
jednostajna dieta 

Infekcje dróg 
oddechowych 

Świsty, kichanie, otwarte 
usta, wydzielina z nosa 

Zimno, wilgoć, zła wentylacja 



Pasożyty wewnętrzne 
Biegunka, osłabienie, 
chudnięcie, brak apetytu 

Zarażone rośliny, brak 
odrobaczania 

Przerost listwy 
rogowej/dzioba 

Przerośnięty dziób, trudność 
w jedzeniu 

Brak elementów do ścierania, 
zła dieta 

Rany mechaniczne 
Otarcia, pęknięcia pancerza, 
infekcje skóry 

Upadki, zbyt twarde podłoże, 
agresja 

Zapalenie oczu i 
powiek 

Łzawienie, zamknięte oczy, 
opuchlizna 

Zanieczyszczenie, niedobory, 
zbyt suche powietrze 

Zaparcie jaj (u samic) 
Brak apetytu, bezruch, 
obrzęk ciała 

Brak miejsca do znoszenia 
jaj, zaburzenia wapnia 

 

7.3 Podstawowa profilaktyka 

Aby zapobiegać chorobom: 

• Zapewnij czystość – regularne sprzątanie terrarium, mycie misek i dezynfekcja 
kryjówek, 

• Obserwuj zachowanie – zmiany w aktywności są często pierwszym sygnałem 
problemu, 

• Regularnie kąp żółwia – szczególnie młode i osobniki tropikalne, 

• Zapewnij UVB i ciepło – bez tego nie przyswajają wapnia, 

• Podawaj zróżnicowaną dietę – nie karm tylko jedną rośliną, 

• Konsultuj się z weterynarzem od zwierząt egzotycznych – nie próbuj leczyć 
żółwia „na oko”. 

7.4 Kiedy iść do weterynarza? 

Nie zwlekaj z wizytą, jeśli: 

• żółw nie je dłużej niż 7 dni, 

• zauważysz deformacje pancerza, dzioba lub kończyn, 

• pojawi się ropna wydzielina z nosa, pyska lub kloaki, 

• żółw ma problemy z oddychaniem lub poruszaniem się, 

• widzisz pasożyty w kale lub żółw traci masę. 

Im wcześniej zareagujesz, tym większa szansa na skuteczne leczenie.  



8. Etyka, legalność i długoletnia opieka 
Hodowla żółwi lądowych to nie tylko fascynujące hobby, ale 
również poważna odpowiedzialność. Wymaga wiedzy, 
cierpliwości i świadomości, że nie każde zwierzę nadaje się 
do domowych warunków. 

8.1 Żółw to nie prezent na chwilę 

Wiele żółwi dożywa ponad 40, a nawet 80 lat. Kupując 
młodego osobnika, trzeba być przygotowanym, że może on 
przeżyć nas samych – to zobowiązanie na dziesięciolecia. 

Zanim zdecydujesz się na zakup: 

• zastanów się, czy masz odpowiednie warunki lokalowe (duży wybieg lub 
terrarium), 

• rozważ, kto zajmie się zwierzęciem w razie Twojej nieobecności, 

• pomyśl o długofalowych kosztach (sprzęt, prąd, suplementy, opieka 
weterynaryjna), 

• oceń, czy masz dostęp do specjalistycznego weterynarza od gadów. 

8.2 Legalność i dokumenty 

Większość żółwi (szczególnie stepowy, grecki, lamparci) objęta jest ochroną CITES i nie 
może być sprzedawana bez dokumentów pochodzenia. Pamiętaj: 

• zawsze żądaj dokumentów legalnego zakupu (dowód zakupu + zaświadczenie 
CITES), 

• nie kupuj zwierząt z nieznanych źródeł, ogłoszeń typu „oddam” czy bazarów, 

• żółw pozyskany nielegalnie może być odebrany przez właściwe służby, 

• rozmnażanie żółwi również może wymagać rejestracji i zgłoszenia. 

8.3 Hodowla a dobro zwierzęcia 

Zanim zdecydujesz się na rozmnażanie żółwi: 

• upewnij się, że znasz ich potrzeby gatunkowe, 

• zapewnij odpowiednie warunki dla młodych osobników (małe, oddzielne zbiorniki, 
silne UVB, delikatna dieta), 

• nie rozmnażaj zwierząt tylko „dla zabawy” – pamiętaj o etycznym obowiązku 
znalezienia odpowiedzialnych opiekunów dla potomstwa. 



Dopuszczalne i etyczne rozmnażanie to takie, które nie szkodzi samicy, dba o jakość 
genetyczną i ma cel edukacyjny lub ochronny. 

8.4 Głos rozsądku – czy to gad dla mnie? 

Nie każdy powinien mieć żółwia – i to jest w porządku. Jeśli: 

• nie masz miejsca na duży wybieg, 

• nie możesz zapewnić odpowiedniego mikroklimatu, 

• szukasz „zwierzaka do głaskania”, 

• chcesz „uczyć dziecko odpowiedzialności” bez wsparcia dorosłych, 

...to rozważ wybór innego gatunku – np. ślimaka afrykańskiego, patyczaka, węża lub 
gekona. 

Żółw to cudowne, ale wymagające stworzenie – zasługuje na odpowiedzialnego opiekuna. 

9. Gdzie pogłębiać wiedzę? 
Hodowla żółwi lądowych to temat, którego nie da się opanować w 
jeden weekend. Doświadczenie zdobywa się latami – poprzez 
obserwację, analizę zachowań i kontakt z innymi pasjonatami. 

 

Polecane źródła wiedzy: 

• ZOO TEAM AKADEMIA – szkolenia stacjonarne z zakresu hodowli żółwi, 

• Książki specjalistyczne, np.: 

o „Żółwie lądowe – hodowla i opieka” (wyd. Helion), 

o „Reptile Husbandry” (anglojęzyczne poradniki akademickie), 

• Fora internetowe i grupy tematyczne (np. Facebook: „Nulus Tortoises Polska 
Hodowla Żółwi Stepowych”), 

• Konsultacje z weterynarzami specjalizującymi się w gadach – wiele gabinetów 
prowadzi blogi lub Q&A online, 

• Literatura naukowa (np. ResearchGate, PubMed) – szczególnie przy bardziej 
zaawansowanej hodowli lub rozmnażaniu. 

Wiedza to najlepsze narzędzie profilaktyki. Im więcej wiesz, tym lepiej rozumiesz potrzeby 
swojego żółwia – i tym dłużej będzie on cieszył się zdrowiem. 

  

http://www.zooteam.pl/akademia


Quiz: Sprawdź swoją wiedzę o żółwiach lądowych! 
1. Który z wymienionych gatunków wymaga hibernacji? 
A) Żółw żabuti 
B) Żółw stepowy 
C) Żółw lamparci 

 

2. Jaka powinna być temperatura w strefie wygrzewania dla większości żółwi 
lądowych? 
A) 28–30°C 
B) 32–35°C 
C) 38–40°C 

 

3. Które z roślin nadają się do codziennego karmienia żółwia? 
A) Szpinak i kapusta pekińska 
B) Trawa cytrynowa i pietruszka 
C) Mniszek lekarski i babka lancetowata 

 

4. Co oznacza skrót CITES? 
A) Międzynarodowy rejestr chorób gadów 
B) Umowa o ochronie gatunków zagrożonych 
C) Rodzaj dokumentu paszportowego dla żółwia 

 

5. Który gatunek jest typowym roślinożercą pustynnym? 
A) Geochelone sulcata 
B) Chelonoidis carbonarius 
C) Testudo graeca 

 

6. Dlaczego nie należy głaskać żółwia po pancerzu? 
A) Bo może się przeziębić 
B) Ponieważ to prowadzi do deformacji pancerza 
C) To może być dla niego stresujące i nieprzyjemne 

  



7. Co należy zrobić przed rozpoczęciem hibernacji? 
A) Zwiększyć temperaturę i podać więcej owoców 
B) Odrobaczyć żółwia i stopniowo ograniczyć karmienie 
C) Przenieść żółwia bez przygotowania do lodówki 

 

8. Jakie podłoże jest zalecane dla żółwia lamparciego? 
A) Żwir i trociny 
B) Wilgotne włókno kokosowe z liśćmi 
C) Kwarcowy piasek z muszlami 

 

9. Jakie objawy mogą świadczyć o metabolicznej chorobie kości (MBD)? 
A) Intensywne kopanie 
B) Deformacje pancerza, ospałość, miękkie kończyny 
C) Nadmierny apetyt i częste kąpiele 

 

10. Jak długo może żyć zdrowy żółw lądowy w hodowli? 
A) 5–10 lat 
B) 15–20 lat 
C) Nawet ponad 60 lat 

 

11. Jakie warunki powinny panować w terrarium żółwia sulcata? 
A) Wysoka temperatura i suche powietrze  
B) Stała wilgotność i temperatura 20°C 
C) Duża wilgotność i mało światła 

 

12. Po czym poznać, że żółw jest odwodniony? 
A) Ma suchą, napiętą skórę 
B) Jego pancerz robi się gładki 
C) Ma zapadnięte oczy i brak apetytu 

 

  



Klucz odpowiedzi: 

1. B 

2. B 

3. C 

4. B 

5. A 

6. C 

7. B 

8. B 

9. B 

10. C 

11. A 

12. C 
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